
Friskvård

CHECKLISTA

Stegräknare

Gummiband Massagepistol

Yogamatta Reflexkläder

Pannband Teamkläder / Lagtröjor

Buffar

Vattenflaska Necessär

Funktionströja Block + penna

Gympapåse

Beachflaggor

Reseladdare / laddsladd

Energidryck

Vatten

Powerbar
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Egna noteringar:

Sportstrumpor


